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17 нед.

2 сем

22 нед

3 сем.

16 нед.

4 сем.

21 нед.

5 сем

12 нед.

6 сем

19 нед.

7 сем

8 нед.

8 сем

11 нед.

Всего с учетом УП и ПП 6804 2268 4536 1793 2743 0 396 432 612 792 576 756 432 684 288 396

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

ОД.00

Общеобразовательный цикл

(ОУДб.00 + Профильные + Доп. учебные

дисциплины)

2106 702 1404 804 600 0 0 0 612 792 0 0 0 0 0 0

ОУДб.00
Базовые общеобразовательные учебные

дисциплины
1170 390 780 370 410 0 0 0 340 440 0 0 0 0 0 0

ОУДб.01 Русский язык и литература 2 293 98 195 150 45 85 110

ОУДб.02 Иностранный язык 2 176 59 117 117 51 66

ОУДб.03
Математика: алгебра, начала

математического анализа, геометрия
2 234 78 156 100 56 68 88

ОУДб.04 История 2 175 58 117 60 57 51 66

ОУДб.05 Физическая культура 1* 2* 175 58 117 10 107 51 66

ОУДб.06
Основы безопасности

жизнедеятельности
2 117 39 78 50 28 34 44

ОУДп.00

Профильные общеобразовательные

учебные дисциплины по выбору из

обязательных предметных областей

825 275 550 360 190 0 0 238 312 0 0 0 0 0 0

ОУДп.07 Информатика 2 150 50 100 20 80 34 66

ОУДп.08 Физика 2 150 50 100 88 12 34 66

ОУДп.09 Химия 2 162 54 108 72 36 60 48

ОУДп.10
Обществознание (вкл. экономику и

право)
2 162 54 108 58 50 42 66

ОУДп.11 Биология 2 201 67 134 122 12 68 66

Дополнительные учебные дисциплины 111 37 74 74 0 0 0 34 40 0 0 0 0 0 0

УД.12 Духовные основы милосердия  (В.Ч.) 2 111 37 74 74 0 34 40

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл 
1130 403 727 149 578 0 0 0 0 144 188 96 152 64 83

ОГСЭ.01 Основы философии 4 95 32 63 29 34 63

ОГСЭ.02 История 3 72 24 48 20 28 48

ОГСЭ.03 Иностранный язык 8 221 47 174 0 174 32 42 24 38 16 22

ОГСЭ.04 Физическая культура
3*,4*,5*,6

*,7*
8* 348 174 174 2 172 32 42 24 38 16 22

ОГСЭ.05 Духовные основы милосердия  (В.Ч.) 4 111 38 73 23 50 32 41

ОГСЭ.06 Нравственность и медицина  (В.Ч.) 5, 6, 8 283 88 195 75 120 48 76 32 39

ЕН.00
Математический и общий

естественнонаучный цикл
204 68 136 50 86 0 0 0 0 32 42 24 38 0 0

ЕН.01 Математика 3 48 16 32 16 16 32

ЕН.02
Информационные технологии в

профессиональной деятельности
6 156 52 104 34 70 42 24 38

Индекс

Наименование циклов, дисциплин,

профессиональных модулей, МДК,

практик

Формы 

промежуточной 

аттестации

Учебная нагрузка обучающихся (час.)

Обязательная аудиторная
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III курс IV курс

Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам (включая обязательную

аудиторную нагрузку и все виды практики в составе ПМ) (час. в семестр)

I курс II курс

3. План учебного процесса

в т. ч.
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П.00
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ

(ОП.00 + ПМ.00)
3364 1095 2269 790 1479 396 432 0 0 400 526 312 494 224 313

ОП.00 ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 1199 377 822 249 573 0 0 0 0 0 256 325 36 0 52 153

ОП.01
Основы латинского языка с медицинской

терминологией
4 79 26 53 10 43 32 21

ОП.02 Анатомия и физиология человека 253 84 169 39 130 82 87

ОП.03 Основы патологии 63 21 42 18 24 42

ОП.04
Генетика человека с основами

медицинской генетики
4 63 21 42 16 26 42

ОП.05 Гигиена и экология человека 3 72 24 48 16 32 48

ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии 4 111 37 74 30 44 32 42

ОП.07 Фармакология 4 151 37 114 44 70 44 70

ОП.08
Общественное здоровье и

здравоохранение
8 49 16 33 15 18 33

ОП.09 Психология 5 7 146 43 103 13 90 18 21 36 28

ОП.10
Правовое обеспечение

профессиональной деятельности
8 56 16 40 28 12 40

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 8 102 34 68 20 48 24 44

ОП.12 ЕМИАС (В.ч.) 8 54 18 36 0 36 36

ПМ.00
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МОДУЛИ

(ПМ.01-ПМ.05)
2165 718 1447 541 906 396 432 0 0 144 201 276 494 172 160

ПМ.01
ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ

МЕРОПРИЯТИЙ
5э(к) 198 66 132 66 66 0 72 72 0 0 0 0 132 0 0 0

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 5 90 30 60 24 36 60

МДК.01.02 Основы профилактики 5 54 18 36 24 12 36

МДК.01.03
Сестринское дело в системе первичной

медико-санитарной помощи населению
5 54 18 36 18 18 36

УП ПМ.01
Проведение профилактических

мероприятий
5* 0 0 0 0 0 72

(72)

2 недели

ПП ПМ.01
Проведение профилактических

мероприятий
5* 0 0 0 0 0 72

(72)

2 недели

ПМ. 02

УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-

ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И

РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ПРОЦЕССАХ

8э(к) 1323 441 882 364 518 0 216 252 0 0 0 0 144 494 172 72

МДК.02.01

Сестринский уход при различных

заболеваниях и состояниях (Сестринская

помощь при нарушениях здоровья)

7 5, 6 1125 375 750 330 420 144 494 112

УП МДК.02.01

Сестринский уход при различных

заболеваниях и состояниях (Сестринская

помощь при нарушениях здоровья)

6*, 7*
0 0 0 0 0 180

(72)

2 недели

(108)

3 недели

ПП МДК.02.01

Сестринский уход при различных

заболеваниях и состояниях (Сестринская

помощь при нарушениях здоровья)

6*, 7*
0 0 0 0 0 216

(108)

3 недели

(108)

3 недели

МДК.02.02. Основы реабилитации 7 90 30 60 30 30 60

УП МДК.02.02 Основы реабилитации 7* 0 0 0 0 0 36
(36)

1неделя

ПП МДК.02.02 Основы реабилитации 7* 0 0 0 0 0 36
(36)

1неделя

МДК 02.03
Медицинская сестра общей практики

(семейного врача)
8 108 36 72 4 68 72
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ПМ.03

ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ

НЕОТЛОЖНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ

СОСТОЯНИЯХ

8э(к) 132 44 88 34 54 0 36 36 0 0 0 0 0 0 0 88

МДК.03.01 Основы реаниматологии 8 87 29 58 22 36 58

МДК.03.02 Медицина катастроф 8 45 15 30 12 18 30

УП МДК.03.01 Основы реаниматологии 8* 0 0 0 0 0 36
(36)

1неделя

ПП МДК.03.01 Основы реаниматологии 8* 0 0 0 0 0 36
(36)

1неделя

ПМ. 04

ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ

МЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО

УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМ (РЕШЕНИЕ

ПРОБЛЕМ ПАЦИЕНТА ПОСРЕДСТВОМ

СЕСТРИНСКОГО УХОДА)

4э(к) 512 167 345 77 268 0 72 72 0 0 144 201 0 0 0 0

МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела 3 72 24 48 24 24 48

МДК.04.02
Безопасная среда для пациента и

персонала
3 144 48 96 20 76 96

УП МДК.04.02
Безопасная среда для пациента и

персонала
3* 0 0 0 0 0 36

(36)

1неделя

МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг 296 95 201 33 168 201

УП МДК.04.03 Технология оказания медицинских услуг 4* 0 0 0 0 0 36
(36)

1неделя

ПП ПМ.04.

Выполнение работ по профессии

младшая медицинская сестра по уходу за

больными (решение проблем пациента

посредством сестринского ухода)

4* 0 0 0 0 0 72
(72)

2недели

Всего 6804 2268 4536 1793 2743 0 396 432 612 792 576 756 432 684 288 396

Сумма УП и ПП

Всего 6804 2268 4536 1793 2743 0 396 432 612 792 576 756 432 684 288 396

ПДП
Производственная практика

(преддипломная) (4 недели)
4 нед

ГИА.00
Государственная итоговая аттестация (6

недель)
6 нед

ГИА.01
Подготовка выпускной квалификацонной 

работы
4 нед.

ГИА.02
Защита выпускной квалификационной 

работы
2 нед.

12 12 13 13 9 4 7 10

1 1 2 2 4 1

2 2 3 4 1/4

3 3 2 1 2 2

8 5 5 5 2 1 9

Консультации: по 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год

Обозначения:

* - не входт в общее количество зачетов и экзаменов

дисциплин и МДК (количество)

учебной практики (УП) (недель)

производственной практики (по профилю специальности) (ПП) / 

преддипломной практики (ПДП) (недель)

экзаменов (Э), комплексных экзаменов (Эк) (количество)

дифф. зачетов (количество)

Э(к) - экзамен квалификационный

Эк - экзамен комплексный

Практикоориентированность - 63 %
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№ п/п Семестр Недель № п/п

УП.00 3, 4, 5, 6, 7, 8 11

ПП.00  4, 5, 6, 7, 8 12 1

ПДП.00 8 4 2

27 3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

1

2

3

1

2

Всего:

4. Учебная и производственная практики

Наименование

Кабинеты:

Наименование

Учебная практика

Произвдстенная практика (по профилю специальности)

Производственная практика (препддипломная)

основ реаниматологии

основ патологии

основ латинского языка с медицинской терминологией

гигиены и экологии человека

фармакологии

основ микробиологии и иммунологии

психологии

безопасности жизнедеятельности

Спортивный комплекс:

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

спортивный зал

стрелковый тир (электронный)

генетики человека с основами медицинской генетики

общественного здоровья и здравоохранения

сестринского дела

основ профилактики

основ реабилитации

ЕМИАС

актовый зал

5. Перечень лабораторий кабинетов, мастерских и др.

Залы:

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

истории и основ философии

иностранного языка

информационных технологий в профессиональной деятельности

анатомии и физиологии человека

экономики и управления в здравоохранении
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Пояснения к учебному плану

1. Учебный план разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 № 24480); Федеральным государственным образовательным стандартом среднего

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденным приказом Минобрнауки России от 12.05.2014 № 502 (ред. от

24.07.2015) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 34.02.01

Сестринское дело» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.06.2014 № 32766); приказом Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 (ред. от 09.04.2015) «Об

утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных

образовательных программ» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2014 № 33335); приказом Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464 (ред. от 15.12.2014)

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 30.07.2013 № 29200); положением о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные

образовательные программы среднего профессионального образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 18.04.2013 № 291 «Об утверждении

Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования»

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.06.2013 № 28785).

2. Начало учебных занятий - 1 сентября, окончание - в соответствии с графиком учебного процесса.

3. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной

(самостоятельной) учебной работы по освоению программы подготовки специалистов среднего звена.

4. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю.

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования реализуется в пределах основной профессиональной образовательной

программы среднего профессионального образования на 1-м курсе обучения. Итоговая аттестация по дисциплинам общеобразовательного цикла проводится во 2-м

семестре в форме экзаменов (письменные - русский язык и литература (комплексный экзамен), математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

(комплексный экзамен); устный - биология) и дифференцированных зачетов.

6. Объем часов по дисциплине «Физическая культура» реализуется как за счет часов, указанных в учебном плане, так и за счет различных форм внеаудиторных

занятий в спортивных клубах, секциях.

7. Аудиторные часы вариативной части ППССЗ распределены следующим образом:

на введение новых дисциплин: в цикл ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл – Духовные основы милосердия (111 часов),

Нравственность и медицина (283 часа); в цикл ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины ‑ ЕМИАС (54 часа); в цикл ПП.МДК.02 Медицинская сестра общей

практики (семейного врача) – 108 часов;ГБП
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на увеличение объема учебных часов (включая новые дисциплины), отведенных: на ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл – 464 часа; на

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл – 38 часов; на ОП.00 Общепрофессиональный цикл – 293 часа; на ПМ.00 Профессиональные модули –

1009 часов.

8. При проведении практических занятий предусмотрено деление на подгруппы/бригады по следующим дисциплинам: «Иностранный язык», «Физическая культура»,

«Информатика», «Биология», «Информационные технологии в профессиональной деятельности» и междисциплинарным курсам.

9. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных зачетов, экзаменов, экзаменов комплексных, экзаменов квалификационных по

профессиональным модулям. Дифференцированные зачеты проводятся за счет часов, отводимых на освоение соответствующей учебной дисциплины или

соответствующего междисциплинарного курса. Промежуточная аттестация в форме экзамена, комплексного экзамена, квалификационного экзамена проводится в

день, освобожденный от других форм учебной нагрузки.

Предусмотрены экзамены:

Русский язык и литература – 2 семестр;

Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия – 2 семестр;

Биология – 2 семестр;

Анатомия и физиология человека, Основы патологии – экзамен комплексный, 4 семестр;

Фармакология – 4 семестр;

Психология – 7 семестр;

МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (Сестринская помощь при нарушении здоровья) – 5, 6 семестры;

МДК.02.02 Основы реабилитации – 7 семестр;

По освоении программ профессиональных модулей в последнем семестре изучения проводится экзамен квалификационный, по итогам проверки которого

выносится решение: «вид профессиональной деятельности освоен/не освоен» и ставится оценка:

ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий – экзамен квалификационный, 5 семестр;

ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах – экзамен квалификационный, 8 семестр;

ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях – экзамен квалификационный, 8 семестр;

ПМ.04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными (решение проблем пациента посредством сестринского ухода) –

экзамен квалификационный, 4 семестр.

10. Консультации предусмотрены в объеме 4-х часов на одного обучающегося на каждый учебный год. Формы проведения консультаций (групповые,

индивидуальные, письменные, устные) определяются преподавателем.

11. Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводится в рамках профессиональных модулей и рассосредоточены по

семестрам:

ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий: УП.ПМ.01 Учебная практика – 2 недели – 72 часа (5 семестр); ПП.ПМ.01 Производственная практика (по

профилю специальности) – 2 недели – 72 часа (5 семестр);

ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах: УП.ПМ.02 Учебная практика – 2 недели – 72 часа (6 семестр); УП.ПМ.02 Учебная

практика – 4 недели – 144 часа (7 семестр); ПП.ПМ.02 Производственная практика (по профилю специальности) – 3 недели – 108 часов (6 семестр); ПП.ПМ.02

Производственная практика (по профилю специальности) – 4 недели – 144 часа (7 семестр);ГБП
ОУ

 ДЗ
М «С

вят
о-Д

ими
три

евс
кое

 СМ
»



ПМ.03. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях: УП.ПМ.03 Учебная практика – 1 неделя – 36 часов (8 семестр);

ПП.ПМ.03 Производственная практика (по профилю специальности) – 1 неделя – 36 часов (8 семестр);

ПМ.04. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными (решение проблем пациента посредством сестринского ухода):

УП.ПМ.04 Учебная практика – 1 неделя – 36 часов (3 семестр); УП.ПМ.04 Учебная практика – 1 неделя – 36 часов (4 семестр); ПП.ПМ.04 Производственная

практика (по профилю специальности) – 2 недели – 72 часа (4 семестр).

Производственная практика (преддипломная) проводится концентрированно в 8 семестре. Продолжительность производственной практики (преддипломной) ‑ 4

недели.

12. По дисциплинам общеобразовательного цикла обучающиеся выполняют индивидуальные проекты под руководством преподавателя за счет часов внеаудиторной

работы в течение года.

13. В период прохождения практики, предусмотренной в рамках ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными

(решение проблем пациента посредством сестринского ухода) студенты осваивают рабочую профессию «Младшая медицинская сестра по уходу за больными».

14. В период обучения с юношами проводятся учебные сборы в соответствии с п.1 ст. 13 Федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» от 28

марта 1998 г. № 53-ФЗ и Приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки от 24.02.2010г. №96/134 «Об утверждении Инструкции об организации

обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях НПО и СПО и учебных

пунктах».

15. Государственная итоговая аттестация предусмотрена в виде защиты выпускной квалификационной работы. Продолжительность ГИА – 6 недель, в том числе 4 

недели – на подготовку выпускной квалификационной работы и 2 недели – на защиту выпускной квалификационной работы.

ИО заместителя директора по учебной работе                                         Ю.В.Беляева
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